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PARA DESAPEGARSE
DE LO MATERIAL Y SER
MAS AUTENTICOS
Titulo: Cdmo Starbucks me salvd
la wida (Urana)

Autor: Michagl Gates Gill
Recomendada por Thomas Moo-
re, autor de Las noches oscuras
def alma, es la historia de un
hombre rico, Michael Gates, que
un dia lo perdio “todo™; su trabajo
&r una multinacional publicitaria;
su familia, a consecuencia de

un desliz amoroso, y hasta su
salud, pues le fue diagnosticado
un tumor cerebral. Desesperado,
aceptd un empleo en una cafete-
ria donde su jefa le ayudaria a ver
la vida desde otra perspectiva.

Lo que nos ensefia:

I A reponernos ante |a adver-
sidad, incluso a la derivada de
nuestros propios errores.

B A valorar nuestras posesiones
interiores, mas alla del mundo
material de las apariencias.

1 A rehacer la propia vida en
base a valores internos, escu-
chando al corazdn y no lo que
dicta la sociedad.

PARA RECORDAR QUE
CUALQUIER SUENO ES
POSIBLE

Titulo: E secreto slempre s el
amor (Plataforma Editorial)
Autor: Karoline Mayer

Macida en Alemania en 1943,
desde muy joven Karoline quiso
ir como misionera a la Indiao a
China, pero la congregacion reli-
giosa & la que pertenecia la envio

a Chile, pais al que llegd en 1968.

Desde enfonces ha trabajado sin
descanso para conseguir que los
mas pobres tengan comida, adu-
cacion y salud, sobreponiéndose
al dolor y a las injusticias. Mu-
chos la llaman “la Madre Teresa
de Latinoamerica”

Lo que nos ensedia:

1 Como el esfuerzo basado en

el altruismao y |2 dedicacion a

los demas puede crear obras de
inmensa envergadura.

1 El poder de la fe y del amor
para mejorar las vidas de miles
de personas.

B La fortaleza inherente al ser hu-
mano para conseguir todo aque-
Il que S8 proponga con amor.

W wedd S

Madre Teresa

PARA DESCUBRIR LO
ESENCIAL EN EL AMOR

AL PROJIMO

Titulo: £l amor mas grande
{Urano)

Autor: Madre Teresa

Esta recopilacidn de ideas y
vivencias recoge la sabidurfa y
ensefianzas esenciales de la Ma-
dre Teresa de Calcuta a modo de
testimonio. Sus reflexiones sobre
el amor, la generosidad, el ser-
vicio, el perddn, la pobreza y la
oracion son algunos de los temas
que dan cuerpo a este relato de
una vida dedicada a los mas po-
bres entre los pobres, huérfanos,
leprosos, ancianos indigentes y
maribundos que estaban solos
hasta que la encontraron a ella y
a las Misioneras de la Caridad.
Lo que nos enseiia:

B Como fomentar el espiritu de
sacrificio.

§ La comprension del recelo e
incluso de la maldad ajenas.

B La importancia de atender a
nuestro alrededor por si algulen
necesita ayuda, compafiia o una
simple sonrisa.

|.OQUE
MUEVE
MI VIDA

PARA INSPIRARSE CON
LA VIDA DE GRANDES
PERSONAJES

Titulo: Lo gue mueve mi vida
{Plataforma Editorial)

Autor: Recopilacion a cargo de
Jay Allison y Dan Rediman

En 195, cuatro profesionales de
la comunicaciaon estadounidense
decidieron producir un programa
de radio de cinco minutos dianos
para orientar a una nacidn en
plena crisis de valores. La idea
era que los famosos expresaran
abiertamente en qué creian y
estimulasen asi a los oyentes a
replantearse sus propios valores,
El programa This | Believe fue un
éito. Despues de cuatro anos
de gran audiencia, una oyemte
reprochd gue no fueran invitadas
personas normales y corrigntes.
Le hicieron caso y la emision tuvo
todavia més éxito. Este libro es

el recopilatorio de unos 70 testi-
monios, algunos de los mas rele-
vantes de todos aquellos afios de
programa, entre los que destacan
personajes como Albert Einstein
Hellen Keller e Isabel Allende.
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